
 
 
 
 
 

Speiseplan Oktober 2025 

„Frisch auf den Tisch“ 
 
     
       
Donnerstag, 02.10.2025  Suppe 
  Kaiserschmarrn mit Apfelkompott 
   

--------------- 
 
Montag, 06.10.2025  Fleischpflanzerl mit Püree und rote Beete 
 
Donnerstag, 09.10.2025  Rindfleisch gekocht  
  mit Kartoffeln und Gemüse 
 
         --------------- 
 
Montag, 13.10.2025  Suppe  
  Mehlspeise 
   
Donnerstag, 16.10.2025  Rahmschwammerl mit Semmelknödel  
  und Salat  
  
                --------------- 
 
Montag, 20.10.2025  Gulasch mit Nudeln und Salat 
 
Donnerstag, 23.10.2025  Suppe  
  Dampfnudel mit Vanillesoße 
 

--------------- 
 
Montag, 27.10.2025  Putengeschnetzeltes mit Gemüsereis 
  Nachspeise 
 
Donnerstag, 30.10.2025  Picklsteiner Eintopf mit Salat  
   
 
 
22.09.2025 / Regina Reindl  Änderungen vorbehalten 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
NBH Holzland e.V., Am Kirchberg 2, 84439 Steinkirchen 

Regina Reindl, Tel. 08084 / 94875-75 


